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MUVESZETTERAPIA A fogvatartottak Zalaegerszegen sokféle kulturalis élményben
részesiilnek a népf()’iskolai egyesiilet jovoltabdl, s6t, karacsonykor maguk is szerepelnek

Sarbal és napsugarbol gyurva
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Zalaegerszeg — Egyforma
ing. Szovegkonyv a kéz-
ben. Izgalom a hangban.
Allnak egyenesen, dramat
jatszanak. Mogottiik cso-
magolopapirra rajzolt bib-
liai jelenet. Karacsony a
b6rténben. A miivészet
ezekben a hetekben mas-
képp is jelen volt a szigo-
ruan Grzott falak kozott.

A torténet szaldt vegyiik
fel el6szor ott, hogy Bellus
Attila a zalaegerszegi biinte-
tés-végrehajtasi  intézetben
mutatott be egy monodramat,
Olivetti 82 cimmel. (A szin-
miivész maga forditotta le a
belga Eriek Verpale 1993-as
darabjét.)

Ez még Onmagiban nem is
lenne nagy hir, az mér azonban
igen, hogy a darab egy rettene-
tes blint kilenc évig elkovetd
férfi monoldgja, aki a sajat csa-
ladjdban nem taldl megértésre.
A bortonben il6 néz6k eldtt a
sztori okkal ergsodik fel. Az 6r-
z6tt falak kozé évek 6ta kultdarat
vivé Zalai Népf6iskolai Egyesii-
let titkdra, Fehér Ldszloné Zsu-
zsa a feldolgozashoz nem vélet-
leniil hivott szakembert. A szin-
mivészt, a népmivelst és a
pszicholégust faggattam min-
derrdl.

— A férfi, akit jatszik, nem
néz szembe azzal, hogy mi-
lyen mértékd, soha meg nem
bocsathaté szornytséget tett, s
hogy mi vezetett a blinéhez.
Meélyen megérint§ alakitds az
Oné. Miért ez a kemény torté-
net?

— A kilencvenes évek vé-
gén lattam Hollandidban,
nagy hatdssal volt rdm, mér
akkor elhatdroztam, hogy le-
forditom, s egyszer majd el-
jatszom — mondta Bellus Atti-
la, akit most épp Az iiveganya
f6szerepében lathatunk a teat-
rumban. — Régéta foglalkoz-
tatott, nyaron ugy adddott,
hogy Dégi Janos rendezésé-
ben el is jatszhattam Szege-
den a Csillag bortonben. A
fogvatartottak minden, az
6 megszokott életiiktdl eliité

eseménynek Oriilnek, egy
szinhdzi el6adédsra kiilonosen
nyitottak.

— Azért a téma, a borzasz-
té blin természetének boncol-
gatdsa miatt egészen specidlis
helyzetben lehetett. Kiilonos
dimenziéba keriilt a drdma.
Hogyan viszonyultak a jaték-
ban latottakhoz?

— Dégi Janos rendezé és én
nem akartunk {téletet mondani
a figurdr6l. Azt hiszem, jobb,
ha mindenki maga vonja le a
sajat kovetkeztetéseit. Az az
igazsdg, hogy engem sem el-
sGsorban az elkdvetett biinok,
hanem ennek az embernek a
kisiklott élete érdekelt. Sza-
momra a darab a valahova tar-
tozni akards és a kitaszitottsag
krédéja. Bér blinei megbocsat-
hatatlanok, az altalam jatszott
emberrel sok szempontbdl
egyiitt lehet érezni, hisz annyi
frusztracié gyotorte, annyi Si-
keriiletlenség volt az életében,
ami utdn szinte torvényszerden
lett az/zé, amivé.

— Epp ez érdekelne engem
is. Akik nézték, rezonalhattak
erre, nyomaszthatta dket a sa-
jat kényszerpaly4juk.

— Sajnélatos €letsors utan
kovetkezett be a szorny(ség,
ezt értették és mélyen elitél-
ték, ez a legsulyosabb vétek,

ami szamukra is elfogadhatat-
lan — kapcsolddott a beszélge-
tésbe Fehérné Zsuzsa. — Ha
lehet ilyet mondani, a biino-
zGi hierarchidban ez a legbor-
zalmasabb biinnek szdmit. Az
emiatt elitéltek nincsenek
konnyd helyzetben odabent.
Komoly veszélynek vannak
kitéve.

— Szegeden milyen volt a
hatas?

— Nagyon figyeltek, na-
gyon késziiltek, mondhatom,
jo kozonség voltak, bar ott
nem tartottunk a végén meg-
beszélést, atbeszélést — vala-
szolta a szinmlvész. — Az
mondja el a legtobbet, hogy
kaptam egy ajandékot: egy fa-
bol késziilt irdgépdobozt, raj-
ta hollandul kulcsszavak a da-
rabbdl! Példaul az, hogy ,ki-
taszitott”. Sima kopaszra bo-
rotvalt, athatd kék szemd, za-
varba ejtSen értelmes tekinte-
td, er6s kézszoritasia férfi

volt, aki adta. A klaviatira
egy-egy billentydjére david-
csillagot és keresztet készi-
tett. A darab cimére, az iro-
gépmarkdra, valamint a hd&s

Bellus Attila szinmiivész, Fehér Laszloné népfdiskolai titkar

kettSs valldsi identitdsara utal
mindez. Amikor megkaptam,
sokként ért. FEuforikus él-
mény.

Ilyen kozonségvisszajelzés
ritkdn ér el szinészt.

— A zalaegerszegi beszél-
getésen nagyon jé dolgok jot-
tek ki — folytatta Bellus Atti-
la. — Huszonot korili fid
mondta el példaul, hogy aki
folyton azt hallja, hogy & al-
kalmatlan, hiilye, semmire
sem jo6, mindenre képtelen, az
a végén olyanna is valik. A
negativ bélyegzés hat. A da-
rab foszerepl(’ijét az anyja te-
szi tonkre, veszi el az Onbi-
zalmét. Aztin felndttként a
lelkiismeretét elaltatja, a blint
ugy kezeli, hogy az NINCS.
Csernobili betonszarkofdg ald
temeti, iszonyd mélyre.

— A biin belatasa elSkertilt
a darab feldolgozasakor?

— Néhdny pillanatra szem-
besiil vele, igen, ezt érzékel-
ték a bortonbeli néz8im is. A
darabbeli férfi mégis tgy érzi,
de hisz & j6 apa volt, mindent
megtett.

— Gyakori tapasztalat,
hogy az elkovetettek miatt
mast, masokat tesz felelGssé a
blinés — mondta Zsuzsa, aki a
segit6 munkdval telt évek
alatt latott bele a fogvatartot-
tak fesziiltségkezelésébe. —
Erdekes volt, a beszélgetés
sordn egy ciganyember példa-
ul kikérte maganak, hogy az
elsé biin elkdvetdje cigany.
Ok sose tennének 11yet jelez-
te. O kidllt a ciganysiga mel-
lett. Tartozik valahova, pedig
6k aztdn nagyon nehéz hely-
zetben vannak nalunk.

— Akir6l most beszéliink,

6 jelezte azonnal, hogy tudja,
mirSl szol a darab, onnantdl
valt mélyebbé a feldolgoz6
tarsalgds — mesélte Zsuzsa. —
Sziikség volt a megbeszélés-
re, valdjdban ez a cigdnyem-
ber inditotta be a tobbiek
gondolkodasat. Szoba keriilt,
hogy vajon haldlra {télik-e,
vagy életfogytiglant kap, rda-
dasul a majdani rabtarsai akar
tettleges  megvetésével  is
szembe kell néznie.

— Kérdés volt, hogy a csa-
1adtol tud-e bocsdnatot kérni a
férfi azért, amit tett, azok va-
jon elfogadjdk-e, ha megteszi,
mi lesz vele évek mulva, sz6-
val, szdmos irdnyba kutakod-
tak, tanakodtak a fog-
vatartottak, ami persze
a sajat életiikre is vo-
natkoztathaté volt -
magyardzta  Fehérné
Zsuzsa, hozzatéve, Gk
is készitenek kérdGivet,
amelyen szerepel a
kérdés: vajon miként
élnek o0t év milva.
Munkahely, csaldd, la-

Czilinger Eva

nokkel, dr. Szinku Mihdllyal
dldozatos munkdt végez. Ti-
zenegy év alatt harminc palyé-
zattal dolgoztak: személyiség-
fejlesztd tréningeket, egyéni és
fokuszcsoportos beszélgetése-
ket, egészségiigyi, ismeretter-
jesztd eladasokat tartanak, ol-
vasokort szerveztek, szindara-
bot tanitanak be, egyiitt olvas-
nak fel Mikszéath-novellat.
Ezekkel ismeretlen érzéseket
alakitanak ki: egyiittérzést,
szanalmat, rokonszenvet, sze-
retetet, baratsdgot, bdanatot,
szomorusagot, katarzist injek-
tdlnak azokba, akiknek alig
volt médjuk 4télni ilyesmit.

— Amikor én elkezdtem be-

Egy igazi hétprébas
nehézfit azt mondta
a pszicholégusnak:
ram még soha senki nem

figyelt az életben
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Jelenet az Olivetti 82 cimii, a bortonben is eléadott monodramabol

— Egyaltalan rajottek, hogy
mi torténik a monodraméaban?

— Nem mindenki. A beszél-
getés segitett. Azt viszont bon-
colgattdk, hogy vajon a biinos
férfi érzékelte-e a tette silyét.
Egyébként azéta is gyakran
eldkeriil a beszélgetésekben ez
a darabélmény, pedig hetek
teltek el. Nagyra tartjdk a szi-
nész teljesitményét, azt, hogy
ekkora mennyiségl szdveget
meg tud tanulni. Siri csendben
hallgattdk-nézték végig Bellus
Attila produkciéjat. Ilyen sird
élményben még a szinhdzbaja-
r6 embereknek is ritkdn van
résziik.

— A szinhaz, illetve a md-
vészet felemeli-e, javit-
ja-e 6ket ? Hogy latja a
pszicholégus szakmai
néz&pontbol?

— Nagyon sokan szé-
pen rajzolnak, szeret-
nek is ezzel foglalatos-
kodni. Versekkel is pro-
balkoznak  néhdnyan.
Nem a szinvonal vagy
az irodalmi érték a fon-

kas, ezek az alapigé-

nyek. Persze azoknal, akik be-
lathaté idén beliil szabadul-
nak. Akik ellenben sok évig
nem, azoknal iires a jov6kép.

— Meglepd, de az eldzetes-
ben 1év6 sem tervez, 6k akar
90 napig is bizonytalansdgban
élnek, ez az id6 bizony mar
beavatkozik a mentalis alla-
potba. Félbemaradnak az
iigyeik, nem érzik magukat
embernek — tette hozzd a nép-
féiskolai titkar. — Noha eléggé
tisztdban vannak a széba jo-
hetd biintetési tételekkel.

Ennek tudatdban lathatjuk,
a népféiskolai egyesiilet, az el-

jérni a bortonbe, mint pszi-
cholégus, a kezdeti alkalmak
egyikén taldlkoztam olyan
fogvatartottal, aki a sajat la-
nydval létesitett szexudlis
kapcsolatot — mondta Czilin-
ger Eva, aki komoly feladatot
teljesit az intézetben. — Akkor
is, most is, amikor a darabroél
beszélgettiink, felmeriilt: a
lany esetleg csabitdan visel-
kedett. Ami jelzi, nem lehet a
biinnel szembenézni, mentsé-
get kell keressen az elkovetd.
Pedig az aldozat hibaztatasa —
foként ilyen esetekben -—
egyértelmten téviit.

tos, sokkal inkabb az
onmagara reflektalé gesztus.
Legtobbszor a Muzsika tévét
nézik, ezen valtoztathat vala-
miféle alkotds, szereptanulds,
rajz, frogatds, olvasds. Néha
ajanlok én is egy-egy kotetet.
A testmozgds is kimozdit a
semmittevésbdl.

Czilinger Eva arrdl is be-
sz€It, hogy a bortonben vég-
zett pszicholégusi munkdja
sordn néha meglett, erds, iz-
mos férfiak sirjak el magukat
el6tte.

— Erthetd, hiszen nem az a
kozeg az életiik adott kerete,
ahol az ember csak ugy elen-

gedheti magat. Dehat senki
sem egyértelmden fekete
vagy fehér. Az ember tragé-
digjat idézném: ,,Az ember jo
és rossz kevercse, ... ki sar-
bél, napsugarbdl Osszegyur-
va, Tuddsra torpe és vaksigra
nagy.’

— Mibél 4ll egy taldlkozas?

— A pszicholégus nem ad
tanacsot, de ravezethet a sa-
jat megoldds megtaldldsara.
Ha 6 maga jon r4, jobban ki
is tart mellette, motivaltabb.
A mi munkank lényege a ref-
lektiv. meghallgatds. Nem
kozléssorokbdl all a beszél-
getés.

— Ok nyilvan gy érzik,
hogy mindent rosszul csindl-
nak, csinaltak, ezt tizeni nekik
a tdrsadalom.

— Egyikiik, egy igazdn ne-
hézfit egyszer azt mondta ne-
kem még az elején: ram még
soha senki nem figyelt. Neve-
16otthonban nétt fel, nem volt
senki az €letében, aki igazan
figyelt volna rd. Ha megta-
pasztalja, hogy onmagéért is
lehet értékes, megvéltozhat a
vilaghoz és sajat magdhoz va-
16 viszonya. Persze még a
normadlis €letben is nehéz val-
tozni. Tudjuk, idekint sincs
mindeniitt valédi kommuni-
kacié az emberek kozott. Ok
is imadjak a csalddjukat, a
kapcsolattartds  kulcskérdés.
Akinek nincs, az nem kap le-
velet, csomagot. Pedig az
irott levél odabent nagyon
nagy érték.
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